Zoldségek sor tésztaban

Hozzavalok:

150 g Mester galuska por

150 ml glutén mentes sor(hideg !)

2 tojas

Mester ételizesitd

e Orolt bors

e 2 evOkanal olaj

o 7z0ldségek ( karfiol 6-8 db nagyobb rdzsa, fél Kéapia paprika, 4 db zold sparga)
e rizsliszt 2-3 evékanalnyi

e Olaj a siitéshez

Elkészitése:

A z6ldségeket megmossuk, a karfiolt ételizesitds vizben megf6ézziik, a spargat kb 1 percig
fozzlik. Lehttjik utdna elkészitjiik a sortésztat. A 2db tojas fehérjébol kemény habot veriink.
A tojas sargajat az olajjal és a sorrel simara keverjiik hozzaadjuk a galuska port, majd
6vatosan hozza keverjiik a fehérjét. Kevés ételizesitét és borsot teszlink hozza. E16szor
rizslisztben megforgatjuk a z6ldségeket majd a sortésztaba és forrd olajban készre siitjiik, ha
maradt a sor tésztabol akkor az ,iires ,, tésztat is ki lehet siitni.



